
1 

  
  
  

                        社社團團法法人人  

      台台灣灣消消費費者者保保護護協協會會  
 

   市售現場調製咖啡之咖啡因含量標示 

調查活動 結案報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        112年 9月 5日 

 

 

 



-2- 

市售現場調製咖啡之咖啡因含量標示調查活動 

結案報告書 
 

起緣 

      國內二大飲料市場-茶葉與咖啡，消費族群眾多，店家如雨後春筍般林立，除茶 

葉飲料素為國人所喜愛，喝咖啡也形成氣候，消費族群人數有追上茶飲的驅勢，變成

大家一年四季，不中斷的選項，但這持續成長的市場，影響國人健康甚廣的咖啡因含

量問題，政府也訂定相關規定及實施期程，但店家是否依規定清楚標示，讓消費者有

所選擇，必須去正視。   

 

目的 
   台灣消費者保護協會基於保護消費權益與健康下，擬進行「市售手搖咖啡之咖 

啡因含量標示」調查活動，了解日益深受大眾喜愛的手搖咖啡冷飲，是否依規標示咖

啡因含量及含量與實際檢驗結果是否相符，並彙整分析報告，若有違規除公佈週知，

並提供主管衛生機關監督參考用，確保消費權益的維護與健康。 

 

壹、 補助單位 
       行政院消費者保護處       

 

貳、 主辦單位 
       社團法人台灣消費者保護協會（台灣消保協會） 

參、 調查執行 
⚫ 期程：一一二年五月至九月 

對象：台南、高雄、屏東地區手搖冷飲店，以具稅籍登記之連鎖飲料 

      業、連鎖便利商店業及連鎖速食業等品牌連鎖店為主。 

樣本數：台南 15家、高雄 26家、屏東 10 家共 51件樣本      

⚫ 編組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專案主持人：負責企劃執行、指揮調查與採樣活動等整 

            體運作管理 

專  案 

主持人 

作業組 行政組 
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行  政  組：負責活動連絡，計時人員聘僱、文書作業 

            準備，樣品送驗，資料彙整分析與結案報 

            告 

作  業  組：負責執行調查取樣等實務作業 

 

肆、 活動期程 
 

 

日期 2 月 3-4月 7-8月 9-10月 

項 
 
 

目 

企
劃 

籌
備 

執
行 

結
報 

   

 

 

伍、 檢驗項目 
1、項目：黑咖啡飲料(咖啡因) 

     2、檢驗標準： 

            連鎖飲料便利商店及速食業之現場調製飲料標示規定」 

          第 4點: 

          1.含咖啡因成分之現場調製飲料，應標示該杯 

            飲料總 咖啡因含量之最高值，並加註「最高 

            值」。 

          2.或以紅黃綠標示區分咖啡因含量。該標示得 

            以符號或圖樣標示之。  

（1）紅色代表每杯咖啡因總含量二百零一毫克以上。 

（2）黃色代表每杯咖啡因總含量一百零一毫克至二百毫克。  

（3）綠色代表每杯咖啡因總含量一百毫克以下。  

       3、檢驗依據： 

            咖啡因：1.衛授食字第 1111300624 號 

                    2.食品安全衛生管理法第二十五條第二項。 

                    3.連鎖飲料便利商店及速食業之現場調製標示規定 

                      修正規定。 

                       （ 調查表如下附） 

 

       4、驗證單位：衛福部認證合格機構- 

                    (SGS台灣檢驗科技股份有限公司) 

 

 

 

陸、 市調內容 
   (一)店家資料 
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社團法人台灣消費者保護協會 

(高雄)現場調製咖啡(因)含量標示調查店家資料表 

    取樣日期︰112年 7 月 12 日 與 7 月 14 日 

編

號 

店家名稱 地址 電話 
購買

時間 

SGS 
報告編號

AVC237000 

1 亨利咖啡 
高雄市新興區振華里仁智街

242 號 1 樓 
072210856 

7/12 

13：35 
54 

2 新銳咖啡 高雄市三民區鼎中路 172 號 073508520 
7/12 

15：10 
60 

3 街頭咖啡 
高雄市苓雅區建國一路 201

號 
072256006 

7/12 

11：38 
57 

4 尚品咖啡 高雄市苓雅區四維二路 88 號 077213918 
7/12 

10：04 
50 

5 好夥伴咖啡 
高雄市三民區文安南街 170

號 
077778840 

7/14 

11：10 
126 

6 多那之(連鎖) 
高雄市鳳山區青年路二段

401 號 
077676655 

7/14 

10：26 
127 

7 
路易莎咖啡 

(連鎖) 
高雄市三民區澄清路 519號 073810066 

7/14 

10：10 
128 

8 RUNA CAFE 高雄市苓雅區林泉街 78號 077224753 
7/12 

10：20 
51 

9 百瓦哥咖啡 高雄市三民區正興路 181 號 073927238 
7/12 

14：19 
59 

10 
全聯福利中心 

(連鎖) 

高雄市鳳山區青年路二段

421 號 
077778239 

7/14 

10：36 
129 

11 
中油複合商店 

(連鎖) 
高雄市三民區建工路 566號 073832928 

7/14 

12：05 
130 

12 
92 度半咖啡 

(連鎖) 

高雄市苓雅區興中一路 338

號 
0971751221 

7/12 

10：33 
52 

13 真心豆行 
高雄市苓雅區苓雅一路

404-8號 
073337366 

7/12 

10：40 
53 

14 85°C(連鎖) 
高雄市前金區七賢二路 235

號 
072118200 

7/12 

11：20 
56 

15 咖啡覺醒 
高雄市前金區中山二路 547

號 
072156005 

7/12 

10：55 
55 

16 麥當勞(連鎖) 高雄市三民區澄清路 550號 077778077 
7/14 

9：54 
131 

17 星巴克(連鎖) 高雄市三民區文衡路 505號 077806128 
7/14 

10：13 
132 
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18 
Mister Donut 

(連鎖) 

高雄市鳳山區文化路 59號 1

樓 
077905242 

7/14 

11：40 
133 

19 
黑沃咖啡(連

鎖) 

高雄市三民區正忠路 228-1

號 
073830381 

7/12 

14：00 
58 

20 萊爾富(連鎖) 高雄市鳳山區文化路 71號 077905137 
7/14 

11：30 
134 

21 歐客佬(連鎖)  高雄市三民區文濱路 25號 077775466 
7/14 

11：21 
135 

22 家樂福(連鎖) 高雄市三民區澄清路 635號 073943858 
7/14 

10：02 
136 

23 
7-ELEVEN(連

鎖) 

高雄市鳳山區文衡路 558號 1

樓 
077851397 

7/14 

10：20 
137 

24 卡啡那(連鎖) 高雄市鳳山區文濱路 131號 077777228 
7/14 

10：48 
138 

25 
全家便利商店 

(連鎖) 

高雄市鳳山區青年路二段

460 號 
077778107 

7/14 

10：32 
139 

26 OK 超商 高雄市楠梓區楠陽路 140號 079631420 
7/21 

09：59 
    166 
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高雄地區採樣照片 

編

號 
店家名稱 店家照片 產品交貨照片 

1 亨利咖啡 

  

2 新銳咖啡 

  

3 街頭咖啡 

  

4 尚品咖啡 

  

5 好夥伴咖啡 

  

6 多那之(連鎖) 

  

7 

路易莎咖啡

(連鎖) 
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8 RUNA CAFE 

  

9 百瓦哥咖啡 

  

10 

全聯福利中心

(連鎖) 

  

11 

中油複合商店

(連鎖) 

  

12 

92 度半咖啡

(連鎖) 

  

13 真心豆行 

  

14 85°C(連鎖) 
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15 咖啡覺醒 

  

16 麥當勞(連鎖) 

  

17 星巴克(連鎖) 

  

18 

Mister 

Donut(連鎖) 

  

19 

黑沃咖啡(連

鎖) 

  

20 萊爾富(連鎖) 

  

21 歐客佬(連鎖) 
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22 家樂福(連鎖) 

  

23 

7-ELEVEN(連

鎖) 

  

24 卡啡那(連鎖) 

  

25 

全家便利商店

(連鎖) 

  

26 OK 超商 
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(台南)現場調製咖啡(因)含量標示調查店家資料表 

    取樣日期︰112 年 7 月 11 日 與 7 月 17 日 

編

號 

店家名稱 地址 電話 
購買

時間 

SGS 
報告編號

AVC237000 

1 
三皇三家(連

鎖) 

台南市東區中華東路二段

231 號 
062681339 

7/11 

11:31 39 

2 地果咖啡 
台南市仁德區大同路三段

838 號 
062903131 

7/11 

10:28 40 

3 窄門咖啡館 
台南市中西區南門路 67 號 2

樓 
062110508 

7/11 

14:00 41 

4 
深藍咖啡館旗

艦店 
台南市安平區建平路 335 號 062933331 

7/17 

10：50 145 

5 kokoni café 
台南市中西區西門路二段

372 巷 23-1 號 
062231591 

7/11 

13:46 42 

6 
Mini Izzy 

cafe(連鎖) 

台南市中西區民族路三段

150 號 
062200250 

7/17 

11：36 146 

7 
客美多咖啡

(連鎖) 

台南市中西區民生路一段 76

號 
062255799 

7/11 

13:46 43 

8 嶌 Island Cafe 
台南市中西區民族路三段 2

號 2 樓 
062008001 

7/17 

12：00 148 

9 
I'M 

COFFEE(連

鎖) 

台南市東區勝利路 118 號 062088302 
7/17 

9：56 142 

10 DAVID YANG 
台南市中西區府前路一段

185 號 
062158815 

7/11 

14:23 44 

11 BUS-7 Café 台南市中西區南門路 73 號 062214795 
7/11 

14:20 45 

12 木木森咖啡 台南市東區光明街 117 號 0981728413 
7/17 

13：35 147 

13 ORO 咖啡館 台南市東區凱旋路 105 號 062093530 
7/11 

11:09 46 

14 曲屋咖啡 台南市南區府緯街 82號 062212208 
7/17 

10：22 143 

15 Dawn Room 台南市安平區建平路 139號 062934139 
7/17 

11：05 144 
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台南地區採樣照片 

編

號 

店家名

稱 
店家照片 產品交貨照片 

1 

三皇三

家 

  

2 

地果咖

啡 

  

3 

窄門咖

啡館 

  

4 

深藍咖

啡旗艦

店 

  

5 
kokoni 

café 

  

6 
Mini 

Izzy cafe 

  

7 

客美多

咖啡 
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8 

嶌 

Island 

Cafe 

  

9 
I'M 

COFFEE 

  

10 
DAVID 

YANG 

  

11 
BUS-7 

Café 

  

12 

木木森

咖啡 

  

13 

ORO 咖

啡館 

  

14 

曲屋咖

啡 

  

15 
Dawn 

Room 
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(屏東)現場調製咖啡(因)含量標示調查店家資料表 

    取樣日期︰112 年 7 月 13 日  

編

號 

店家名稱 地址 電話 
購買 

時間 

SGS 
報告編號

AVC237000 

1 
SUBWAY( 連

鎖) 
屏東縣屏東市民生路 325 號 087332888 

7/13 

13：11 
111 

2 
肯德基 KFC 

(連鎖) 
屏東縣屏東市逢甲路 72號 087322724 

7/13 

11：25 
112 

3 漢堡王(連鎖) 屏東縣屏東市公園路 38號 087333988 
7/13 

10：29 
113 

4 
摩斯漢堡 (連

鎖) 
屏東縣屏東市中正路 271號 087376946 

7/13 

10：21 
114 

5 
cama café( 連

鎖) 
屏東縣屏東市民族路 165號 087667816 

7/13 

11：03 
115 

6 
咖啡深藏 (連

鎖) 
屏東縣屏東市民生路 282號 087331010 

7/13 

13：05 
116 

7 
濰克早午餐 

(連鎖) 
屏東縣屏東市上海路 1號 087656222 

7/13 

11：35 
117 

8 HERe 149 屏東縣屏東市忠孝路 149號 0975467149 
7/13 

10：40 
118 

9 chillcafe 屏東縣屏東市成都街 1 號 087332228 
7/13 

10：55 
119 

10 敲咖啡 
屏東縣屏東市成功路 131 之

6 號 
087320800 

7/13 

10：50 
120 

 
屏東地區採樣照片 

編

號 
店家名稱 店家照片 產品交貨照片 

1 SUBWAY 
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2 
肯德基

KFC 

  

3 漢堡王 

  

4 摩斯漢堡 

  

5 cama café 

  

6 咖啡深藏 

  

7 

濰克早午

餐 

  

8 
HERe 

149 

  

9 chillcafe 

  

10 敲咖啡 
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   (二)檢驗結果 

 

           社團法人台灣消費者保護協會 

(高雄)現場調製咖啡(因)含量檢驗結果彙總表 

檢驗單位︰SGS台灣檢驗科技股份有限公司        日期︰112年 7 月 12.14日 

檢驗標準︰○1紅色代表:每杯咖啡因總含量二百零一毫克以上。 ○2黃色代表:每杯咖啡 

            因總含量一百零一毫克至二百毫克。 ③綠色代表:每杯咖啡因總含量一百 

            毫克以下。 

標示方式；標示應以中文顯著標示，得以卡片、菜單註記、標記(標 籤)、標示牌(板)、 

          QR Code 或其他電子化方式揭露，採張貼懸 掛、立（插）牌、黏貼或其他 

          足以明顯辨明之方式，擇一為之。  

編

號 
店家名稱 

店家咖啡因

標示 

店家

標示

內容 

店家

標示

方式 

檢驗 

項目 

檢驗標準 結

果

(mg/100mL) 

每杯咖啡   

ml容量及   

咖啡因總含量 mg 

備    註 

(與標示是否相符) 

1 亨利咖啡   有     沒有   
咖啡因
含量 49.5    符合   不符合 

2 新銳咖啡   有     沒有   
咖啡因
含量 53.5    符合   不符合 

3 
街頭咖啡   有     沒有 

○1 紅色

代表 

菜單 咖啡因
含量 55.7 

600ml 

55.7x6=334.2 
  符合   不符合 

4 尚品咖啡   有     沒有   
咖啡因
含量 43.7    符合   不符合 

5 好夥伴咖啡   有     沒有   
咖啡因
含量 34.5    符合   不符合 

6 多那之   有     沒有   
咖啡因
含量 58.8    符合   不符合 

7 

※ 
路易莎咖啡   有     沒有 

○1 紅色

代表 

官網

標示 

咖啡因
含量 54.0 

360ml 

54x3.6=194.4 
  符合 □不符合 

8 RUNA 

CAFE 
  有     沒有 

  咖啡因
含量 46.2 

 
  符合   不符合 

9 百瓦哥咖啡   有     沒有   
咖啡因
含量 66.3    符合   不符合 

10 

全聯福利中

心 
  有     沒有 

○2 黃色

代表

188.1 

mg 

標示

牌 咖啡因
含量 43.9 

300ml 

43.9x3=131.7 
  符合   不符合 

11 中油複合商

店 
  有     沒有 

○2 黃色

代表 

標示

牌 

咖啡因
含量 75.4 

360ml 

75.4x3.6=271.4 
  符合   不符合 

12 
92 度半咖啡   有     沒有 

○1 紅色

代表 

菜單 咖啡因
含量 93.7 

500ml 

93.7x5=468.5 
  符合   不符合 



-16- 

13 真心豆行   有     沒有   
咖啡因
含量 58.9    符合   不符合 

14 
85°C   有     沒有 

399.7 

mg 

菜單 咖啡因
含量 50.1 

500ml 

50.1x5=250.5 
  符合   不符合 

15 咖啡覺醒   有     沒有   
咖啡因
含量 63.0    符合   不符合 

16 

麥當勞   有     沒有 

○1 紅色

代表

257 mg 

官網

標示 
咖啡因
含量 55.8 

360ml 

55.8x3.6=201.1   符合   不符合 

17 

星巴克   有     沒有 

○1 紅色

代表

301 mg 

食品

標示 
咖啡因
含量 42.1 

480ml 

42.1x4.8=202.1   符合   不符合 

18 
Mister Donut   有     沒有 

○2 黃色

代表 

菜單

註記 

咖啡因
含量 36.2 

350ml 

36.2x3.5=126.7 
  符合   不符合 

19 

※ 
黑沃咖啡 ▊有     沒有 

○1 紅色

代表 

標示

牌 

咖啡因
含量 58.2 

300ml 

58.2x3=174.6 
  符合 □不符合 

20 
萊爾富   有     沒有 

227 mg 咖啡

因表 

咖啡因
含量 31.0 

500ml 

31x5=155 
  符合   不符合 

21 

※ 
歐客佬   有     沒有 

○1 紅色

代表 

菜單

註記 

咖啡因
含量 42.8 

350ml 

42.8x3.5=149.8 
  符合 □不符合 

22 
家樂福   有     沒有 

○2 黃色

代表 

菜單

註記 

咖啡因
含量 45.7 

450ml 

45.7x4.5=205.6 
  符合   不符合 

23 
7-ELEVEN   有     沒有 

237.7 

mg 

菜單

註記 

咖啡因
含量 38.7 

450ml 

38.7x4.5=174.1 
  符合   不符合  

24 
卡啡那   有     沒有 

○1 紅色

代表 

咖啡

因表 

咖啡因
含量 71.9 

350ml 

71.9x3.5=251.6 
  符合   不符合 

25 全家便利商

店 
  有     沒有 

224 mg 標示

手冊 

咖啡因
含量 46.1 

350ml 

46.1x3.5=161.35 
  符合   不符合 

26 
OK 超商   有     沒有 

206.5mg 標示

手冊 

咖啡因
含量 

56.6 
450ml 

56.6x4.5=254.7 
  符合   不符合 
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(台南)現場調製咖啡(因)含量檢驗結果彙總表 

檢驗單位︰SGS台灣檢驗科技股份有限公司        日期︰112年 7 月 11.17日 

檢驗標準︰○1紅色代表:每杯咖啡因總含量二百零一毫克以上。 ○2黃色代表:每杯咖啡 

            因總含量一百零一毫克至二百毫克。 ③綠色代表:每杯咖啡因總含量一百 

            毫克以下。 

標示方式；標示應以中文顯著標示，得以卡片、菜單註記、標記(標 籤)、標示牌(板)、 

          QR Code 或其他電子化方式揭露，採張貼懸 掛、立（插）牌、黏貼或其他 

          足以明顯辨明之方式，擇一為之。  

編

號 
店家名稱 

店家咖啡因

標示 

店家

標示

內容 

店家

標示

方式 

檢驗 

項目 

檢驗標準

結果

(mg/100mL) 

每杯咖啡

ml容量  

及咖啡因總 

含量 mg 

備    註 

(與標示是否相符) 

1 三皇三家   有     沒有   咖啡因

含量 
62.0 

 
  符合   不符合 

2 地果咖啡   有     沒有   咖啡因

含量 
65.7 

 
  符合   不符合 

3 窄門咖啡館   有     沒有 
  咖啡因

含量 
105.3 

 
  符合   不符合 

4 深藍咖啡旗

艦店 
  有     沒有 

  咖啡因

含量 
61.0 

 
  符合   不符合 

5 
kokoni café   有     沒有   咖啡因

含量 
66.7 

 
  符合   不符合 

6 Mini Izzy 

cafe 
  有     沒有 

○2 黃色

代表 
標示牌 

咖啡因

含量 
55.5 

360ml 

55.5x3.6=199.8 
  符合   不符合 

7 
客美多咖啡   有     沒有 

○3 綠色

代表

95.7 mg 

卡片 
咖啡因

含量 
76.1 

300ml 

76.1x3=228.3   符合   不符合 

8 嶌 Island 

Cafe 
  有     沒有 

  咖啡因

含量 
66.2 

 
  符合   不符合 

9 I'M 

COFFEE 
  有     沒有   咖啡因

含量 
52.9 

 
  符合   不符合 

10 DAVID 

YANG 
  有     沒有   咖啡因

含量 
47.8 

 
  符合   不符合 

11 
BUS-7 Café   有     沒有   咖啡因

含量 
57.4 

 
  符合   不符合 

12 木木森咖啡   有     沒有   咖啡因

含量 
31.3 

 
  符合   不符合 

13 ORO 咖啡

館 
  有     沒有 

  咖啡因

含量 
88.7 

 
  符合   不符合 
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14 曲屋咖啡   有     沒有   咖啡因

含量 
62.4 

 
  符合   不符合 

15 
Dawn Room   有     沒有   咖啡因

含量 
69.8 

 
  符合   不符合 
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          (屏東)現場調製咖啡(因)含量檢驗結果彙總表 

檢驗單位︰SGS台灣檢驗科技股份有限公司        日期︰112年 7 月 13 日 

檢驗標準︰○1紅色代表:每杯咖啡因總含量二百零一毫克以上。 ○2黃色代表:每杯咖啡 

            因總含量一百零一毫克至二百毫克。 ③綠色代表:每杯咖啡因總含量一百 

            毫克以下。 

標示方式；標示應以中文顯著標示，得以卡片、菜單註記、標記(標 籤)、標示牌(板)、 

          QR Code 或其他電子化方式揭露，採張貼懸 掛、立（插）牌、黏貼或其他 

          足以明顯辨明之方式，擇一為之。  

編

號 

店家 

名稱 

店家咖啡

因標示 

 

店家

標示

內容 

 

店家

標示

方式 

檢驗 

項目 

檢驗標準

結果

(mg/100mL) 

每杯咖啡 

ml容量   

及 咖啡因

總含量 mg 

備    註 

(與標示是否相符) 

1 
SUBWAY   有     沒有 

  咖啡因

含量 
50.2 

 
  符合   不符合 

2 肯德基

KFC 
  有     沒有 

○1 紅色

代表 

菜單註

記 

咖啡因

含量 
86.9 

360ml 

86.9x3.6=312.8 
  符合   不符合 

3 
漢堡王   有     沒有 

○2 黃色

代表 

官網說

明 

咖啡因

含量 
78.7 

360ml 

78.7x3.6=283.3 
  符合   不符合 

4 
摩斯漢堡   有     沒有 

176 mg 菜單註

記 

咖啡因

含量 
27.9 

360ml 

27.9x3.6=100.4 
  符合   不符合 

5 
cama café   有     沒有 

246.2 

mg 

官網說

明 

咖啡因

含量 
61.6 

450ml 

61.6x4.5=277.2 
  符合   不符合 

6 咖啡深藏   有     沒有 
  咖啡因

含量 
82.0 

 
  符合   不符合 

7 濰克早午

餐 
  有     沒有 

  咖啡因

含量 
40.6 

 
  符合   不符合 

8 HERe 

149 
  有     沒有 

  咖啡因

含量 
88.6 

 
  符合   不符合 

9 
chillcafe   有     沒有 

  咖啡因

含量 
53.3 

 
  符合   不符合 

10 敲咖啡   有     沒有 
  咖啡因

含量 
46.0 

 
  符合   不符合 
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 柒、結果分析與建議 
  今年七月十一日至十七日間針對高雄、台南、屏東等南部知名飲品連鎖店與網美咖

啡店家，進行咖啡飲品(咖啡因)抽驗與標示內容與方式調查，依照「連鎖飲料便利商

店及速食業之現場調製飲料標示規定」。 

第 4點: 

       1.含咖啡因成分之現場調製飲料，應標示該杯 

  飲料總咖啡因含量之最高值，並加註「最高值」。 

2.或以紅黃綠標示區分咖啡因含量。該標示得 

            以符號或圖樣標示之。  

（1）紅色代表每杯咖啡因總含量二百零一毫克以上。 

（2）黃色代表每杯咖啡因總含量一百零一毫克至二百毫克。  

        （3）綠色代表每杯咖啡因總含量一百毫克以下。 

台灣消保協會此次調查依然採用模仿一般消費者購買模式，並未告知店家，購買者身 

分，購買當天就直送 SGS實驗室檢驗，此次抽驗樣品中，總共抽驗南部店家高雄 26家、 

台南 15家、屏東 10家，共計 51家。 

             ※ 店家未標示: 28家 ÷ 51家 ＝ 54.9 % 

             ※ 店家咖啡因含量不符合: 6家 ÷ 20家 ＝ 30 % 

                  ( 另有 3家有疑慮，不列入計算，待法規釋疑 ) 

        (1)高雄店家未標示及咖啡因含量不符說明: 

高雄地區抽驗以全國或地區知名飲品連鎖店為主，有標示咖啡因的店家有 17家，未標 

示的有 9家，店家未標示率 34.6%，其樣品檢驗結果，高雄地區 26個店家以咖啡因數 

值 mg/100ml定檢，數值皆在「連鎖飲料便利商店及速食業之現場調製飲料標示規定」， 

以綠色代表每杯咖啡因總含量一百毫克以下，但用實際購買咖啡容量(350ml至 600ml 

區間)乘以每 mg/100ml 測出來之定檢值，每杯咖啡因總含量數值應會落在紅色或黃色 

代表區間。有標示咖啡因的店家中，其所標示之咖啡因每杯總含量顏色代表或數值最 

高值內，有 11家(含五大超商其中 4家 7-11.全家.萊爾富.全聯.)及星巴克.麥當勞等， 

檢驗結果含量與標示相符合，不符合率 21.4%(3÷14)，有疑慮 3家。 

 

       (2)台南店家未標示及咖啡因含量不符說明: 

台南地區方面，抽檢 15家只有 2家，店家未標示率 86.7% (客美多.Mini lazy ) 

，其咖啡因內容，與樣品檢驗結果，台南地區 15個店家以咖啡因數值 mg/100ml 定檢， 

數值皆在「連鎖飲料便利商店及速食業之現場調製飲料標示規定」，以綠色代表每杯 
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咖啡因總含量一百毫克以下，但用實際購買咖啡容量(350ml至 600ml 區間)乘以 

mg/100ml 測出來之定檢值，每杯咖啡因總含量數值應會落在紅色或黃色代表區間。 

有標示咖啡因內容的 2間店家中，其所標示之咖啡因每杯總含量顏色代表或數值最高 

值內，僅 Minilazy標示與檢驗結果相符，不符合率 50%。窄門咖啡館其咖啡因檢驗數 

值 105.3mg/100ml，為本次所有抽測地區店家中數值最高。 

 

     (3)屏東店家未標示及咖啡因含量不符說明: 

而屏東地區此次抽檢 10家，以咖啡因數值 mg/100ml 定檢，皆在「連鎖飲料便利商店

及速食業之現場調製飲料標示規定」，以綠色代表每杯咖啡因總含量一百毫克以下，

但用實際購買咖啡容量(350ml至 600ml 區間)乘以每 mg/100ml測出來之定檢值，每杯

咖啡因總含量數值皆落在紅色或黃色代表區間，在其咖啡因內容標示方面，有做標示

的皆知名連鎖店家共 4家，店家未標示率 60%。其標示與檢驗結果相符的是肯德基.摩

斯漢堡 2家，不符合率 50%。但 SUBWAY 為連鎖知名店家，卻未標示咖啡因內容與方式。 

 

建議: 

消費者者有飲用健康及知的權利(不論是網購、外買、現場購買) 

(1)揭露方式五花八門，現場購買應讓消費者可立即請楚看到標示 

針對南部 51家飲料店咖啡(因)飲料檢驗結果，如以咖啡因數值 mg/100ml 作為定檢，

僅窄門咖啡館在 101mg/100ml 以上標示應為黃色代表，其餘店家檢驗值皆為綠色代表

100mg/100ml以下，但用實際購買咖啡容量(350ml至 600ml區間)乘以每 mg/100ml測

出來之定檢值，每杯咖啡因總含量數值皆落在紅色或黃色代表區間。其標示方法以官

網.菜單.卡片.標示牌或手冊居多，並未有統一標註內容與方式，標註方式五花八門，

消費者無法一目了然，難以當下得知確實掌握商品訊息。建議可規劃業者須在櫃檯明

顯處張貼所規定內容及告示牌大小格式，讓消費者可當下清楚及容易知道所購咖啡因

含量與是否符合自己所需。 

(2)咖啡因含量標示規定，應普及化市場各行業 

法規上規定連鎖店家需標示咖啡因，但現今實體獨立網紅咖啡店家林立多數未標示，

但其消費來客數也不亞於連鎖店，有需要有關單位制定一套一致可行的咖啡因內容及

標示方法陳列位置等宣達方式，不要有漏網之魚。 

(3)咖啡杯容量不同，要有實際的咖啡因含量換算或揭露方式 
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而就每杯咖啡因總量調查方面，在購買咖啡飲料容量大小會影響其每杯咖啡因總量，

導至於業者標示的最高值或紅.黃.綠代表顏色會有標準落差，低值(檢驗數值)高報(最

高值)或顏色標示會因飲料容量不同(咖啡因含量不同)產生模糊界線(例如:路易沙咖

啡買中杯 360ml每杯總量 194.4毫克，業者刊登的紅色代表標示，有疑慮，但如買大

杯 450cc每杯咖啡因總量應會符合其標示)，因此建議可以修正用數值 mg/100ml 容量

咖啡因定檢值作為標示的方向，消費者就可依購買的容量換算，乘以定檢值得知每杯

咖啡因總含量。 

咖啡豆在烘培過程其熟度及咖啡豆進貨批次不一樣，也會導致咖啡豆(因)含量不同，

因此呼籲業者應多加檢驗把關，定期更換資訊告知消費者，以維護其飲食安全。一杯

350CC 容量咖啡，約莫 200 毫克咖啡因(根據歐盟食品科學專家委員會評估，咖啡因每

日攝取量建議在 300 毫克以下，對健康不致造成影響)，應適量攝取。 

(4)咖啡因「低含量高標示」釋疑 

此次有三家業者咖啡檢驗結果顯示含量較低，但業者卻高標示，到底是標示不符還是 

業者為保險起見，乾脆高標示，以避違規?有待主管機關釋疑。 

 

呼籲各縣市衛生局應加強抽驗的頻率，尤其針對店家咖啡因標示內容與方式宣導是否 

應設在明顯處，而非只在官網刊登或消者尋問才拿出手冊告知，應再進一步擴大追蹤 

檢驗與確認標示方式，以維護消費者之消費資訊與健康。 

 

依消費者保護法第五條規定(消費資訊) 

政府、企業經營者及消費者均應致力充實消費資訊，提供消費者運用，俾能採取正確

合理之消費行為，以維護其安全與權益。 

及咖啡因未標示，違反食品安全衛生管理法第 22條第 1項，處新台幣三萬元以上，三

百萬元以下罰鍰。                                                            
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捌、媒體報導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本會於 112年 8月 29日召開咖啡因含量及標示方法調查結果記者會，除揭露 

不合格店家以外，更呼籲業者應留意法規並注意咖啡因含量及標示。記者會當 

天亦同時發文給屏東市衛生局.台南市衛生局與高雄市衛生局，而衛生局也是 

動作迅速的於當天即到檢驗不合格的店家進行現場抽驗，希望盡最大努力保障 

民眾健康與消費資訊權利。 

抽檢南高屏咖啡 消保會：55％未依法標示咖啡因含量 

抽檢南高屏咖啡，消保會 :55%未依法標示咖啡因含量。（記者王榮祥攝）  

2023/08/29 11:53 自由時報 
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〔記者王榮祥／高雄報導〕台灣消費者保護協會今公布台南、高雄、屏東等地咖啡飲

料店家抽檢情況，發現逾半數店家、高達 55%未依法標示含咖啡因，有標示的咖啡則

有 30%與實際咖啡因含量不吻合，呼籲相關單位、業者應改善。 

消保會說明，衛生福利部已於 111 年 6 月 7 日食品安全衛生管理法第 25 條第 2 項規

定，公告修正擴大應標示總咖啡因含量產品範圍，並自 112 年 1 月 1 日生效。 

修正重點包括一、擴大應標示總咖啡因含量之產品範圍，由「咖啡飲料」修正為「含

有咖啡因成分之現場調製飲料」，應標示該杯飲料總咖啡因含量；二、新增 QR Code

或其他電子化方式，作為可標示方法之一。 

消保會在 7 月間，陸續前往台南、高雄、屏東地區咖啡飲料店抽查咖啡因含量的標示，

並取樣送 SGS 檢驗含量，發現有 54.9 %店家未依法標示，咖啡因含量與實際不符合

地也有 30%。 

若以區域劃分，高雄部分未標示店家有 35%、與含量不符合率有 21%；台南部分未標

示店家達 86%、不符合率 50%；屏東部分未標示店家 60%、不符合率 50%。 

消保會表示，抽檢店家包括連鎖速食店、連鎖大賣場、品牌咖啡店、超商等，依照規

定若未標示咖啡因，可處 3 萬元以上、3 百萬元以下罰鍰。 

消保會認為，店家自衛福部公告到該會抽樣日期已有 1 年時間之久，但抽檢結果卻不

甚理想，呼籲業者應積極改善、主管機關也該提高抽查頻率，才能給消費者更多保障。 
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udn 生活 流行消費 

消保協會抽查南高屏咖啡飲料店  咖啡因揭露

方式亂象 

2023-08-29 13:04 聯合報／  記者徐如宜／高雄即時報導咖啡  

 

台灣消費者保護協會前往南高屏地區咖啡飲料店，抽查 51 家咖啡因含量的標示並取樣

送 SGS 檢驗含量，結果咖啡因 55%不標示，30%含量不符，且店家揭露方式五花八門。

記者徐如宜／攝影 
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消保會抽查南高屏 51 家飲料店 揭露「咖啡因」標示亂象 

14:202023/08/29  

14:20 2023/08/29  中時 柯宗緯 

 

消保協會今舉行記者會，公布 7 月抽查飲料店結果，55％店家不標示咖啡因、30％店家

含量不符。（柯宗緯翻攝） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.chinatimes.com/reporter/996
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          台灣消費者保護協會  
  地    址：高雄市前鎮區保泰路 355號 6樓之 2 

  電    話：（07）970-0726   FAX：（07）970-0675 

  企  劃： 徐邦瀚執行長 

  執  行： 杜振瑋主任         

  信  箱：cpat3706222@seed.net.tw 

  網  址：www.cpat.org.tw 
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